
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PORSGRUNN MISJONSKIRKES 

LEVENDE TRO-PLAN 

for alderen 0-100 år 

 
 

Du skal elske Herren din Gud av hele ditt hjerte og av hele din sjel og av all din makt. Disse 

ordene som jeg pålegger deg i dag, skal du bevare i ditt hjerte. Du skal gjenta dem for 

dine barn og snakke om dem når du sitter i ditt hus og når du går på veien, når du legger 

deg og når du står opp. Du skal binde dem om hånden som et tegn og ha dem på pannen 

som et merke. Du skal skrive dem på dørstolpene i huset ditt og på portene dine. 

5.Mosebok 5,5-9 
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Hva er Levende tro? 

Levende tro er en måte å tenke på. Den starter med en overbevisning om at både hjemmet og 

menigheten betyr mye for hvordan barnets tro og liv skal utvikle seg. 

Hver for seg kan både hjem og kirke gjøre mye. Men om vi kombinerer de to, vil det forsterke både 

hjemmets og kirkens betydning, noe som kan bety mye for den unges veivalg. Hjemmet må altså på 

banen i trosformidlingen. Men hvordan arter det seg i et hjem med en treåring, tiåring eller tenåring? 

For å vise vei i dette må kirken se sitt ansvar. Den må gi foreldre og andre voksne bevissthet, 

kompetanse og trygghet, så de selv har en levende tro i sin hverdag. Slik kan vi gi troen videre til neste 

generasjon. Dette ønsker vi i Porsgrunn Misjonskirke å ta på alvor – vi ønsker å utruste hjemmene og de 

voksne til å kunne leve ut troen i hverdagen. Både når man bor alene, bor sammen med 

barn/ungdommer eller er blitt pensjonist. Vi har i vår strategiplan at det skal utarbeides en Levende Tro-

plan for 0-100 år. Det er den planen du nå holder i hendene. Misjonskirken UNG har i mange år jobbet 

med dette og vært inspirasjonskilde til dette heftet.  
  

Hjem + menighet = gir neste generasjon en levende tro på Jesus! 
 

Hvorfor Levende Tro? 

Statistikk viser oss at flertallet av barn som vokser opp i kristne hjem forlater troen på Jesus når de blir 

voksne. Det viser at 60-90% ikke har en tro på Jesus, i hvert fall ikke et aktivt menighetsliv, når de blir 

voksne. Dette viser oss at vi må gjøre noe – vi kan ikke bare fortsette slik vi alltid har gjort, og håpe at vi 

får et annet resultat. Vi må jobbe målbevisst med å gi troen videre til generasjoner som kommer etter 

oss. Statistikker viser også at de som har størst innflytelse på barns tro er mor og far, det som skjer i 

hjemmet er viktigere enn det som skjer i kirken. Derfor må vi som menigheter tenke på en litt ny måte. 

Vi må ikke bare ha fokus på det som skjer i kirken, men også hvordan vi som menighet kan utruste 

hjemmet, slik at det som skjer hjemme får enda større tyngde og påvirkning i barnets liv. Vi som 

menighet må hjelpe de voksne til å gi troen videre i hjemmene!  

Disse statistikkene kan man bla finne og lese mer om i Mark Holmens bok «Tro på hjemmebane» fra 

2009.   

Det er bare en fase – så ikke gå glipp av den!  

Barna våre vokser så fort! Det føles kanskje ikke slik når man står midt i det, men før du aner ordet av 

det så er barnet over i neste fase. Om vi ikke følger med, kan vi ha gått glipp av viktige muligheter. Hver 

fase er nemlig et tidsrom i barnets liv, der vi har unike muligheter til å påvirke barnas liv.  

Levende Tro-planen vi har laget er satt opp slik at det er en side for hver fase. Under hver fase finner du 

noen tanker om «Livet i hjemmet» og «Livet i menigheten». Dette er noen ønsker, eller mål, vi har for 

hvordan livet i hjem og menighet kan være. Under disse igjen finner du noen bokser med tiltak. Den 

vanlige drift (kan illustreres med navet i hjulet) er samlinger vi har jevnt og trutt gjennom året. En annen 

type tiltak har vi kalt «enkeltstående tiltak», rettet mot den unge og foreldrene/foresatte (eikene i et 

hjul). Dette er tiltak som skjer sjeldnere, det kan være en gang i livet, en gang årlig eller hvert kvartal. 

Disse tiltakene er rettet mot foreldre/foresatte, eller andre nære voksne rundt barnet og skal være en 

hjelp til de voksne for å dele tro hjemme. Den siste tiltaks-kategorien vi har med er enkeltstående tiltak, 
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Levende tro handler om å gi evangeliet om Jesus videre til neste generasjon  

– og hvordan hjem og menighet kan samarbeide best mulig. 

 

rettet mot andre voksne (dekket på 

hjulet). Dette er tiltak som er rettet 

generelt mot alle voksne i 

menigheten, ikke bare de som er 

foreldre/foresatte. Det er ulike ting vi 

håper kan hjelpe alle voksne til å dele 

tro med menneskene de møter i sin 

hverdag. Noe i planen er tiltak vi 

allerede gjør, andre ting er noe vi 

strekker oss etter for å få satt i gang 

etter hvert.   

Illustrasjonen med hjulet, med nav, eiker og dekk som vi har brukt her, er hentet fra boken «Hver tid 

teller» (s.121) skrevet av Linda Andernach Johannesen. Både boken og Linda selv har vært en inspirasjon 

i vårt arbeid med denne Levende Tro-planen. Hjulet totalt sett er en figur på alle menighetens 

aktiviteter og samlinger. Vi tror at denne illustrasjonen kan tydeliggjøre noe av det vi har skrevet i 

planen.  

Vi oppfordrer også til å bruke «Fasekortene», som er utviklet som en hjelp til voksne, for å kunne forstå 

barnet og deres faser enda bedre. Her er barnas tjue første leveår delt inn i fem faser. Fasekortene utgis 

av bla Misjonskirken UNG og er tilgjengelige i PMK for de som ønsker disse. 

Mer om Levende Tro, fase-tenkningen og nedlastbare fasekort finner du på https://mknu.no/levendetro/ 
 

 

 

Levende Tro i PMK  

I PMK har vi hatt en Levende Tro-gruppe som med mandat fra styret, har utarbeidet denne planen. 

Gruppen startet arbeidet høsten 2018. Medlemmene i gruppa har vært: 

Arild Borlaug, Ina Juoniene, Ingunn Boge, Malin Giskehaug, Sigrid Tufte Lofstad, Tove Edvardsen, Tore 

Mersland og Stine Sætre Risanger.  

Vi har også fått nyttig hjelp, veiledning og inspirasjon fra Margot Amlie Dahl som via Misjonskirken UNG 

har fungert som vår coach.  

Vårt ønske er at denne planen kan bli tatt i bruk i menigheten og i hjemmene. Vi ønsker med dette å 

legge noen føringer for hva menigheten skal bidra med for å utruste hjemmene og gi noen tips/råd til 

hva som kan gjøres hjemme. Dette er PMKs første Levende Tro-plan. Tanken er at det skal være en liten 

gruppe som følger opp planen og de ulike tiltakene. Planen er et arbeidsverktøy som brukes aktivt, og 

kan revideres ved behov.  

Menighetens styre utvelger en fra staben som er ansvarlig for at planen blir fulgt opp, i samarbeid med 

en LT-gruppe/styret. Det skal også utarbeides et årshjul som viser når de ulike tiltakene skal 

gjennomføres, og hvem som er ansvarlige for dette.  

https://mknu.no/levendetro/f
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• Å be sammen er en naturlig del av hverdagen for 
foreldre og barn  

• Å være en del av menigheten – som familie 

• Lese Bibelhistorier, høre/synge kristne sanger, 
prate om tro og på den måten lære barna om 
Jesus 

• Utruste foreldre/foresatte til å lære å be 
sammen med barna.  

• Familier blir en del av menigheten 

• Gi foreldrene tro på seg selv som trosformidlere 

• Menigheten formidler en sunn og bibelsk tro til 
barn og deres voksne 

 
Over er det noen mål for livet i hjem og menighet. For å nå disse målene har vi sett for oss noen tiltak, 
som passer i de ulike fasene av livet. Tiltakene er laget med tanke på enten rytmen i hjem og hverdag, 
relasjonsbygging innen eller mellom generasjonene, eller for at de unge skal finne fram til gode grunner 
for å tro på Jesus (bidra, erfare, ha rom for spørsmål bl.a.)  
 
 
Fremover ønsker vi å gjøre følgende for menighetens arbeid blant familier med barn i alderen 0-5 å og 
deres foreldre: 
 

 
Vanlig drift  
(navet) 

Enkeltstående tiltak, rettet mot den 
unge og foreldrene 
(eikene) 

Enkeltstående 
tiltak, rettet mot 
andre voksne 
(dekket) 

• Babytrall 

• Søndagsskole 

• Barnekor (4år+) 
 

• Barnevelsignelse 

• Søndagsskolepost 

• Barnas Blad  

• Bønnesamling – egen samling, 
eller på søndagsskolen 

• PMK-camp 

• Foreldre kurs – fra to til tre 

• Taleserie om Levende Tro 

• Foreldrekveld/temakveld for 
voksne. F.eks. om fasene 
eller andre aktuelle tema 
(med eventuell barnevakt). 

• Ekteskapskurs 
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• Hjelpe barnet til å bli en del av 
menighetsfellesskapet. Familien kobler seg 
sammen med andre familier med barn på 
samme alder.  

• Opprettholde gode vaner: Bønn, bibel-
lesing, lese kristne bøker 

• Engasjement for andre mennesker - lokalt 
og globalt. Hjelpe barnet å se at det er 
verdifullt, og at de kan bety en forskjell for 
andre. 

• Ha gode samtaler om det barnet er opptatt 
av. 

• Ha et tilbud om vennegruppe/smågruppe til 
barnet, ev familiegrupper, og skape gode 
arenaer for relasjonsbygging.  

• Gi foreldrene tro på seg selv som 
trosformidlere, og utruste foreldrene til å 
snakke om livet i sammen med Jesus. 

• Synlig misjonsengasjement lokalt og globalt. 

• Menigheten formidler en sunn og bibelsk 
tro til barn og deres voksne 

 
Over er det noen mål for livet i hjem og menighet. For å nå disse målene har vi sett for oss noen tiltak, 
som passer i de ulike fasene av livet. Tiltakene er laget med tanke på enten rytmen i hjem og hverdag, 
relasjonsbygging innen eller mellom generasjonene, eller for at de unge skal finne fram til gode grunner 
for å tro på Jesus (bidra, erfare, ha rom for spørsmål bl.a.)  
 
 
Fremover ønsker vi å gjøre følgende for menighetens arbeid blant familier med barn i alderen fra 6-9 år 
og deres foreldre: 
 

 
Vanlig drift  
(navet) 

Enkeltstående tiltak, rettet mot den 
unge og foreldrene 
(eikene) 

Enkeltstående 
tiltak, rettet mot 
andre voksne 
(dekket) 

• Søndagsskole 

• Tjeneste – barna bidra i 
ulike tjenester: nattverd, 
minileder o.l. 

• Onsdagsklubben 

• Barnekor 

• Søndagsskolepost 

• Barnas Blad 

• Førsteklasse-fest  

• Overnatting i kirka for 3.-4.klasse.  
med samling for foresatte på 
formiddagen. 

• PMK-camp 

• Taleserie om Levende Tro 

• Foreldrekveld/temakveld for 
voksne. F.eks. om fasene 
eller andre aktuelle tema 
(med eventuell barnevakt). 

• Ekteskapskurs 
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• Både barn og voksne er en del av en smågruppe 

• Skape rom for å samtale om troserfaringer og å 
sette ord på egen tro 

• Hjelpe barnet til å få sine egne vaner for bibel-
lesing, bønn, fellesskap mm.   

• Hjelpe barnet inn i tjeneste 

• Engasjement for andre mennesker - lokalt og 
globalt. Hjelpe barnet å se at det er verdifullt og 
at de kan bety en forskjell for andre. 

Relasjonsbygging: Familien blir kjent med andre 
familier i menigheten i samme livsfase, slik at 
både barn og voksne skaper gode relasjoner, og 
på denne måten styrker båndet til menigheten.

• Ha tilbud om smågrupper til både barn og 
voksne, sammen eller hver for seg. Utruste 
andre voksne til å være smågruppeledere for 
barna.  

• At hele familien kjenner tilhørighet til kirken 

• Utruste foreldrene til å hjelpe barnet å skape 
egne trosvaner 

• Utruste andre voksne til å stå i tjeneste 
sammen med barn. 

• Synlig misjonsengasjement lokalt og globalt. 

• Menigheten legger til rette for at alle i denne 
aldersgruppen får invitasjon til å dra på leir 

• Skape gode overganger for barna inn i 
ungdomsarbeidet 

 
Over er det noen mål for livet i hjem og menighet. For å nå disse målene har vi sett for oss noen tiltak, 
som passer i de ulike fasene av livet. Tiltakene er laget med tanke på enten rytmen i hjem og hverdag, 
relasjonsbygging innen eller mellom generasjonene, eller for at de unge skal finne fram til gode grunner 
for å tro på Jesus (bidra, erfare, ha rom for spørsmål bl.a.)  
 
 
Fremover ønsker vi å gjøre følgende for menighetens arbeid blant familier med barn i alderen fra 10-12 
år og deres foreldre: 
 

 
Vanlig drift  
(navet) 

Enkeltstående tiltak, rettet mot den 
unge og foreldrene 
(eikene) 

Enkeltstående 
tiltak, rettet mot 
andre voksne 
(dekket) 

• Søndagsskole/ALFA 

• Barnekor 

• Onsdagsklubben 

• Tjeneste – barna bidra 
med mindre oppgaver i 
menigheten 

• Søndagsskolepost 

• Barnas Blad 

• Bibel-fest for 5.-7.klasse 

• Camp Kollmyr - barneleir (4.-
7.klasse) 

• PMK-camp 

• Taleserie om Levende 
Tro 

• Foreldrekveld/temakveld 
for voksne. F.eks. om 
fasene eller andre 
aktuelle tema 

• Ekteskapskurs 
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• Åpne samtaler om hverdagsliv og tro uten at 
den voksne alltid trenger å ha svaret 

• Oppfordre den unge til å være med i 
smågruppe, leir, misjonstur el.l. 

• Forsøk å skape gode samtaler og refleksjon ut 
fra et kristent syn rundt det den unge er opptatt 
av. Bruk tid sammen med den unge på det den 
er interessert i.  

• Samtale og refleksjon rundt mulig dåp med den 
unge  

• Skape gode overganger mellom ungdomsskole 
og videregående. Ha et åpent hjem hvor 
ungdommene kan ta med venner hjem. 

• Utruste foreldre/foresatte til hvordan prate 
med tenåringer. Både om trossamtaler og 
andre temaer.  

• Legge til rette for at ungdom kan reise på ulike 
leirer 

• Ta de unge på alvor og prate om tema som er 
aktuelle for dem i deres livssituasjon  

• Bevisstgjøring rundt dåpen 

• Hjelpe hele familien til å oppleve tilhørighet til 
kirken 

• Skape gode overganger mellom ungdomsskole 
og videregående slik at ungdommene har god 
tilhørighet til kirken ,selv om de bytter skole 

• Ledertrening for de unge 

Over ser det noen mål for livet i hjem og menighet. For å nå disse målene har vi sett for oss noen tiltak, 
som passer i de ulike fasene av livet. Tiltakene er laget med tanke på enten rytmen i hjem og hverdag, 
relasjonsbygging innen eller mellom generasjonene, eller for at de unge skal finne fram til gode grunner 
for å tro på Jesus (bidra, erfare, ha rom for spørsmål bl.a.)  
 
 
Fremover ønsker vi å gjøre følgende for menighetens arbeid blant familier med barn i alderen fra 13-18 
år og deres foreldre: 

 
Vanlig drift  
(navet) 

Enkeltstående tiltak, rettet mot den 
unge og foreldrene 
(eikene) 

Enkeltstående 
tiltak, rettet mot 
andre voksne 
(dekket) 

• ReFocus 

• Tentro/konfirmanter 
(9.klasse) 

• Gudstjeneste, eventuelt 
Søndagsskole/ALFA 

• Connect 

• Tjeneste – finne sin plass å 
bidra i menigheten  

• Foreldremøte for Tentro: 
Kommunikasjon med tenåring. 
Trossamtaler. (LT-samling for 
foreldrene) 

• Misjonstur 

• Leir: Stagedive/Across, 

Konfirmantleir o.l. 

• Dåp 

• Ledertrening 

• PMK-camp 

• LT-samling: Hvem vil du være? 
(8.kl + 1.vgs + ev flere etterhvert) 

• Taleserie om Levende Tro 

• Foreldrekveld/temakveld for 
voksne. F.eks. om fasene 
eller andre aktuelle tema 

• Ekteskapskurs 



 8 

 

  

• Oppfordre den unge til å bli en del av et 
nytt menighetsfellesskap dersom den 
flytter til et nytt sted 
(gudstjenestefellesskap, smågruppe, 
tjeneste) 

• Be for de unge og deres nye livssituasjon 

• At foreldrene fortsetter å være aktive i 
menighet selv om barna er blitt store og 
står på egne ben 

• Hjelpe de unge over i «voksen-delen» av 
menigheten 
ELLER Hjelpe den unge til å komme i kontakt 
med en menighet i ny by. Kontakte en aktuell 
menighet/unge voksne-arbeid der. 

• Utsending/markering/forbønn for 
ungdom/unge voksne som reiser fra 
menigheten 

• Tilby relevante seremonier som dåp, ev. vielse 
og barnevelsignelse 

• Hjelpe (nyinnflytta) studenter til å finne sin 
plass i menigheten 

 
Over er det noen mål for livet i hjem og menighet. For å nå disse målene har vi sett for oss noen tiltak 
som passer i de ulike fasene av livet. Tiltakene er laget med tanke på enten rytmen i hjem og hverdag, 
relasjonsbygging innen eller mellom generasjonene, eller for at de unge skal finne fram til gode grunner 
for å tro på Jesus (bidra, erfare, ha rom for spørsmål bl.a.)  
 
 
Fremover ønsker vi å gjøre følgende for menighetens arbeid inn mot de unge voksne:  
 

 
Vanlig drift  
(navet)  

Enkeltstående tiltak, 
rettet mot den unge og 
foreldrene (eikene)  

Enkeltstående 
tiltak, rettet mot 
andre voksne 
(dekket)  

• ReFocus  

• Gudstjeneste  

• Connect 

• Tjeneste 

• Touchpoint  

• Leir/Ledertrening: Across o.l. 

• Dåp 

• Alpha-kurs 

• PMK-camp 

• Markering av 
utsendelse/førbønn 

• Ev. bryllup/vielse 

• Taleserie om Levende Tro 

• Temasamlinger 

• Ekteskapskurs 
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Vi ønsker å ha en plan helt opp til 100 år – fordi vi tror at alle generasjoner uavhengig av livsfase og 

situasjon har behov for å knyttes tettere til Jesus og bli inspirert til å dele troen videre. Denne siste fasen 

har vi foreløpig kun kalt voksne. Når man kommer i denne fasen vil det oppleves ulikt ut fra livssituasjon. 

I voksenfasen betyr ofte livssituasjon mer enn alder.  

 

Her er noe for alle voksne, og noe er mer rettet mot spesielle livsfaser/livssituasjoner.  

  

• Å hele livet være en del av menigheten og leve 
på en måte som knytter mennesker til Jesus 

• Bidra i menigheten gjennom ulike typer 
tjeneste, alt etter livssituasjon og kapasitet  

• Åpent og gjestfritt hjem med godt rom for 
samtaler om tro og liv – både med kristne og 
ikke-kristne venner 

• Be for menigheten / bønnefaddere for barn og 
unge i menigheten 

• Tilby relevante seremonier som dåp, vielse, 
barnevelsignelse og begravelse 

• Hjelpe alle medlemmer til å finne sin plass i 
menigheten 

• Tilby smågruppefellesskap 

• Relevante temakvelder i ulike livsfaser: flytte 
for seg selv, ekteskapskurs, Alpha-kurs, 
foreldrekveld, empty-nesters, nytt liv som 
pensjonist o.l. 

 
Over er det noen mål for livet i hjem og menighet. For å nå disse målene har vi sett for oss noen tiltak 
som passer i de ulike fasene av livet. Tiltakene er laget med tanke på enten rytmen i hjem og hverdag, 
relasjonsbygging innen eller mellom generasjonene, eller for at de unge skal finne fram til gode grunner 
for å tro på Jesus (bidra, erfare, ha rom for spørsmål bl.a.)  
 
Fremover ønsker vi å gjøre følgende for menighetens arbeid blant voksne i ulike livsfaser:  

Vanlig drift  
(navet)  

Enkeltstående tiltak, rettet mot voksne 
generelt og noen mer rettet inn mot 
spesielle livsfaser (eikene)  

• Gudstjeneste 

• Tjeneste 

• Connect 

• Onsdagskafe med sangandakt 

• Bønnemøte/bibelundervisning 

• Bønnefadre – voksne ber for barn/unge i de 
ulike aktivitetene 

• Spørsmål fra talene"offentliggjøres" for alle, 
også de som ikke er i grupper 

• Blanda generasjonsgrupper på Connect  

• Alpha-kurs 

• PMK-camp 

• Liv & vekst o.l. 

• Bryllup 

• Begravelse 

• Misjonstur 

• Ekteskapskurs 

• Når barna flytter ut  

• Muligen samlinger i fremtiden:  
o Pensjonist 
o Sorg 
o Bli besteforeldre 

- - 
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Disse gir gode tips til deg som foreldre. Kortene ligger til utdeling i kirka. 
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Bøker som kan være til stor hjelp for alle som ønsker å dele tro med neste generasjon. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 12 

 

  

 

 


