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For Gud har ikke bestemt oss til vrede, 
men til å vinne frelse ved vår Herre Jesus Kristus.
Han døde for oss for at vi skal leve sammen med ham 
enten vi våker eller sover. 
Derfor må dere oppmuntre og oppbygge hverandre, 
som dere også gjør.
1. Tess 5.9-11



bønn og faste

Faste handler om å koble seg fra, for å kunne koble seg til. Avstå fra

Avstå fra ett eller flere måltider, eller ta pause fra «tidstjuver»/skjermer/mobil, i
løpet av helgen, der du i stedet bruker tiden på bønn og tilbedelse
Avstå fra måltider gjennom hele helgen, men gjennomføres forsvarlig. Personer
med alvorlige eller kroniske sykdommer, gravide og andre med helsemessige
årsaker bør avstå eller være forsiktig med total faste fra mat.

 "Jeg lyser ut en helg for bønn og faste, der vi vil si:
Kjære Gud, gjør med våre liv og med vårt kirkesamfunn, det du vil!" 
Generalsekretær Siri Iversen

Vi nærmer oss bønn og faste helgen. Dette er noe som ikke bare vi som menighet
skal gjøre, men som hele kirkesamfunnet vårt står sammen om. Poenget er at alle
samtidig er i bønn og faste, en kollektivt handling. 
Dette er motstrøms til alt vi gjør som skal være effektivt. Isteden kommer vi sammen
i bønn med bekjennelsen;
uten deg, Gud, kan vi ingenting gjøre!
I samtid kan vi be; Gud, hva vil du med våre liv, hva vil du med vårt kirkesamfunn –
og hvordan kan vi være blant dem som gjør en forskjell og ser at mennesker
kommer til tro, at mennesker blir sendt så flere fellesskap blir startet?

Hva er faste – og hvordan faste denne helgen?

     måltider eller «tidstjuver», for i stedet å bruke tiden til å søke Gud i bønn.

Her er noen eksempler på hvordan du kan faste:

Hva skjer i kirka lørdag 4.februar?
Bønn og faste kan hver enkelt av oss være med på der vi er. Men for å hjelpe
hverandre til å være med vil det skje forskjellige ting i kirka i løpet av dagen. Kanskje
du vil være med en liten stund. Flott! Kanskje du vil være med hele dagen. Flott! Hvor
lenge er ikke det viktigste, men at du bevist velger å være med.
Kirka vil være åpen fra kl 10 til kl 18. Kirkesalen vil være åpen for bønn og stillhet. Her
vil du finne mange bønnestasjoner som kan hjelpe deg til å være med å be. 
Klokka 12.00 og kl 17.30 vil det være fellesbønn i salen. Og kl 15.00 blir det rolig
lovsang. I aktivitetsrommet kan du sitte ned å lytte til lovsang. Her vil det også vær
bønnestasjoner tilrettelagt for barn. Går du inn i grupperommet i 3.etg så kan du
lytte til Johannes evangeliet. Det vil bli lest opp kontinuerlig gjennom hele dagen. I
cafeen er det rom for gode samtaler, og her vil det også bli servert vann. 

Og om du ikke kan komme å være med i kirka så håper vi at mange velger å sette
av hele, eller deler, av lørdagen til bønn og faste. 

På søndags gudstjenesten så skal vi i fellesskap bryte fasten med å feire nattverd
sammen. 



Månedens bokanbefaling: Den Gud som jeg tilhører og tjener.

En av vår tids dyktige forkynner, David Østby, har skrevet flere gode bøker.
Nå har du mulighet til å les "Den Gud jeg tilhører og tjener.

«Gudsbildet vårt preger oss mer enn vi ofte tenker. I Den Gud jeg tilhører
og tjener tar David Østby for seg hvem Gud er, og hvordan vi kan bli kjent
med Ham. Et rett gudsbilde er retningsgivende for både tro og liv. Denne
boken peker oss i retning av Gud slik Han presenterer seg i Bibelen, og slik
forfatteren har erfart Ham gjennom et langt liv. Dette er en bok som både
vil rydde i dine gudsbegreper, og klargjøre ditt gudsbilde.»
– David André Østby, lovsangsleder og kreativ pastor i Filadelfiakirken
Oslo

Årsmøte

bokkiosken

Vi ber!

Det nye styret som skal velges på årsmøte.
Konge, regjering og alle i ledende stillinger i landet. 
Alle frivillige ledere i menigheten.
Alle menighetene i byen vår. 
Fred i Ukraina.
Våre misjonsprosjekter i Romania, Colombia og i UNG.

Charles Spurgeon sa en gang:
"Vi kan ikke alle være ledere, men vi kan alle være bedrer!"
Så bli med å be for:

Vær ikke bekymret for noe! Men legg alt dere har på hjertet, fram for
Gud. Be og kall på ham med takk. Fil 4,6

Torsdag 9.februar kl 19:00 er det menighetens årsmøte. 
Dagsorden er hengt opp i kirka, og du vil også finne den på vår
hjemmeside. På hjemmesiden vil du også kunne lese hele
årsmøtehefte så fort det har blitt ferdig. 
Vi håper mange prioriterer å bli med. Dette er en flott måte å takke for alt
det Gud har gjort mellom oss i åre som var, og i tillegg løfte blikket for det
som ligger foran oss.
Hjertelig velkommen

liv og vekst 2023
Vi er alt en god gjeng i PMK som planlegger å reise på Liv & Vekst. 
Og vi håper mange flere vil bli med!
Så sett av datoene alt nå: 12. - 16. juli




 Søndag 5.2 Søndag 12.2 Søndag 19.2 Søndag 26.2 Søndag 5.3

Taler: Tore Mersland Lars Martin Tore Mersland Tore Granly Tore Mersland

Møteleder Tom Edvardsen Tore Mersland Eirik Fjeld Marte Edvardsen Rakel Fjeld

Møtevert: Hilde Pedersen Morten Jakobsen
Morten og Kjell

Halvor
Bente Thorjusen Hilde Pedersen

Sang: Arvid Pettersen
Emeline og Arild +

barnekoret
Rebecca og

Daniel
Rebekka Lars Martin

Lyd: Torgeir Thor Gunnar Riis Lilian Gotliebsen Eivind P. Torgeir

Data: Marion Edvardsen Ole Henrik Kaja Thorjussen Håvard Jensen Marion Edvardsen

Faste aktiviteter:
Mandag: Barnekorøvelse (5-12år) kl. 17.30 (partallsuker)
Tirsdag:  Bønnemøte kl. 19.00
Onsdag: Sangkafe kl. 11.00
              Onsdagsklubben (1.-7.klasse) kl. 17.30
Fredag:  ReFocus (ungdomsskole & vgs) kl. 20.00
Søndag: Bønnemøte kl. 10.00
              Gudstjeneste m/søndagsskole og kafé kl. 11.00. 
 

Stab
Tore Mersland
Pastor/Daglig leder
Tlf.: 901 57 240
pastor@pmk.no

Tore Granly
Frivillig stab
Tlf.: 971 59 382
toregranly@pmk.no

Lars Martin Lillevold
Menighetsarbeider
Tlf.: 412 11 581
larsmartin@pmk.no

Christian O. Kolsrud
Ungdomsarbeider
Tlf.: 415 64 075
cokolsrud@hotmail.com

Gave til menigheten?
Bankkonto: 3000.33.33511
Vipps: 89609

medarbeider info

Ønsker du samtale eller forbønn? Ta gjerne kontakt med noen i styret eller staben.


